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Schafgarbe, Johanniskraut und Tollkirsche
GLB Krautergartenfahrt in die Heydenmuhle bei Otzberg-Lengfeld

Eine Uberaus interessante und lehrreiche Fahrt-untgiftig ist. Von eigenen Experimenten sei dahendri

nahm die GLB mit ihrer Blrgermeisterkandidatin

tgend abzuraten, bekam die Buittelborner Reisegrup-

Kroi3 und einer munteren Truppe von 25 Persop@e mit auf den Weg. Ahnlich verhalt es sich beim
aus den drei Buttelborner Ortsteilen. Ziel derrEahMaiglockchen und beim blauen Eisenhut, einer der

war der Krautergarten in Otzberg-Lengfeld am F
des Otzberges mit rund 200 verschiedenen Pflanz

Der Garten ist nach dem Muster alter Klosterg
ten angelegt und in verschiedene Themenbere
unterteilt. Die Anlage umfasst heimische Wildkrg
ter, mediterrane Duftpflanzen, Kichen- und ¢
wirzkrauter sowie duftende Rosen und Wildstr

[Gftigsten Pflanzen Mitteleuropas.

bn.  Viele der vorgestellten Krauter sind auch am We-
agesrand zu finden und werden oft als Unkraut wahr-
icpenommen. Ein gutes Beispiel dafur sind Schafgar-
ube, Wegwarte, Sauerampfer und Spitzwegerich.

5e- Mutige unter den Teilnehmern verzehrten einige
Alcrauter frisch vom Beet, so zum Beispiel Fen-

cher. Bei der Fuhrung durch den Krautergar
wurden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
formationen zum Verwenden der Krauter und Pfl
zen gegeben.

Zur Behandlung von Hautkrankheiten, Durchfg
erkrankungen, Erkaltungen und andere Krankhe
ist immer ein Kraut gewachsen. Dabei erfuhren
Teilnehmer, daR Heilwirkung und Giftigkeit vg
Pflanzen oft nahe beieinander liegen. So wird
rote Fingerhut (Digitalis) in geringen Dosen [

techelsamen und Kapuzinerkresse, die sehr gut als
IBestandteil von Salaten zu verwenden ist.

an- Nach der FUhrung, bei der viele Fragen der Bit-
telborner beantwortet wurden, konnten sich die
lIGruppe bei hausgemachter Kartoffelsuppe, Oden-
tevélder Brot und verschiedenen Aufstrichen mit
diRrosmarin und Basilikum starken.

n Abgerundet wurde der leckere Imbiss mit ver-

dechiedenen Krautertees und einem Holunderlikor.

ei Zufrieden und mit viel neuem Wissen wurde der

Herzproblemen gegeben, obwohl die Pflanze hq
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chleimweg nach Buttelborn angetreten.
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